Svétovy den zdravé vyzivy

16. Fijna jsme nasim zakim a stravnikim pfipomnéli vyznamny den, Svétovy den zdravé
VyZivy.

Pro€ si tento den pfipominame?

Svétovy den vyZzZivy

Kazdorocné je od roku 1981 ve vice nez 150 zemich svéta pfipominan 16. fijen jako Svétovy
den vyZivy. Slavi se na zakladé rozhodnuti konference OSN pro vyZivu a zemédélstvi (FAO)
z roku 1979, ve vyro¢ni den zalozZeni této organizace v roce 1945. Svétovy den vyzivy je
vénovan boji proti hladu v rozvojovych zemich. Podle zdrojd OSN umira denné hladem nebo
na nemoci zplsobené hladem 24 000 lidi, z toho tfi &tvrtiny jsou déti mladsi 5 let.

Mnohé zemé, véetné Ceské republiky, ale maji problém opaény. Je jim nadmérny pfijem
energie a obezita. Rozdil je i v pFiinach umrtnosti. Oproti rozvojovym zemim jsou v
ekonomicky vyspélych statech nejCastéjsi pfiCinou umrti nemoci srdce a cév. Plati to i pro
nasdi republiku, kde na tyto choroby umira polovina populace, denné je to téméF 200 lidi. V
Ceské republice jsou i pres jista zlepseni v poslednich letech Gdaje o nemocnosti a umrtnosti
na srde¢né-cévni onemocnéni a o stfedni délce Zivota stadle méné pfiznivé nez ve
vyspélejSich zemich. Jednim z ddvodld jsou nevhodné stravovaci zvyklosti (nadmérny
energeticky pfijem, vysoka spotfeba nevhodnych tukl, jednoduchych cukrl, soli a
Zivo€isnych potravin a na druhé strané nizka spotfeba ovoce, zeleniny a ryb). Nevhodny
zpusob stravovani spolu s nedostatkem pohybové aktivity mize vést ke zvySenému vyskytu
rizikovych faktort, mezi které patfi obezita, vysoky krevni tlak, zvySena hladina cholesterolu
v krvi a onemocnéni cukrovkou. (zdroj: internet)
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Nase menu pro dnesni den

Polévka - Z cizrny kvétaku a brokolice
Hlavni jidlo - zapecCené Specle s kufecim masem, Cerstvou zeleninou a syrem
Doplnék - hroznové vino, mléko, pomeran€ovy napoj, nebo neslazena voda

Jidlo obsahovalo nutricné vyvazenou skladbu, jako vzdy bylo pripraveno z &erstvych surovin
a zeleniny. Nasim stravnikiim moc chutnalo!
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