Jarni prazdniny na lyzich

5. Unora zacaly v lounském okrese jarni prazdniny. Vychovatelky z Masarykovy zakladni skoly
Lubenec jiz po ¢tvrté pripravily pro déti pobytovou akci na horach zamérenou na lyZzovani a zimni
radovanky na snéhu.

Prisel détmi dlouho ocekdvany den D, tedy Utery 6. Unora, kdy je rodice pfivezli do Abertam,
do pronajaté chaty AMADEUS, natéSené na zaZitky z hor. Podminky na horach byly velice pfiznivé,
pfirodni snih spojeny s technickym nam zajistil nejen lyZovani ve ski aredlu Plesivec, ale i odpoledni
bobovani a dovadéni na snéhu.

Ve stfedu rano jsme si rozdélili déti do tfi druzstev — zacatecnici, pokrocili a zdatni lyzafi. 8
zacateénik( se na mirné sjezdovce s pohyblivym chodnikem udilo zakladdim lyZovani, ze zacatku pod
vedenim pana ucitele J. Kudlacka, od ¢tvrtka pod vedenim pani vychovatelky V. Lorencové. Pokrocili a
zdatni lyzafi ve stfedu ukdzali své schopnosti a zdokonalovali techniku lyZovani na modré sjezdovce
“Renaté” pod vedenim pani vychovatelky P. Brabcové.

Ctvrtek byl v podobném duchu, na mirné sjezdovce jiz trénovalo pouze 6 za¢ateénikd, dva se
pridali do skupiny pokrocilych. Ti ze za¢atku pod vedenim pana ucitele trénovali obloucky na modré
sjezdovce a zdatni lyzafi dopoledne poznavali ¢ervené sjezdovky ski aredlu s pani vychovatelkou.
Odpoledne se obé skupiny spojily a jezdily na modrych sjezdovkach. Pokrocili zdokonalovali postoj na
lyzich a obloucky a zdatni lyzati se ucili pod vedenim pana ucitele carvingovy oblouk, ktery je chytil za
srdicko.

Posledni den na lyzich, v patek, jiz zlistaly na mirné sjezdovce pouze dvé divky, které zviadly
zakladni techniku oblouk(, ale mély obavy ze zvladnuti vétsi sjezdovky — modré. Zbytek ucastnik
opét zdokonaloval své lyZovani na modrych a ¢ervenych sjezdovkach s odbouravanim chyb.

V odpolednich hodinach, po obédé a po mensim odpocinku, jsme chodili bobovat a uzivat si
snéhu, poznali jsme také Abertamy, které jsme si celé prosli, abychom poznali obec, kde jsme se
ukladali ke spanku a travili volné chvile, kdyzZ jsme zrovna nestali na lyzich.

A vecery? | kdyz jsme méli pro déti pfipravené vecerni aktivity a hry, chtély déti vidét videa
natoCend na sjezdovce, ktera jsme spolecné rozebirali, a na kterych déti vidély své pokroky a
zdokonalovani. Déti byly z celodennich aktivit tak unavené, ze hned po vecerce usnuly a vzbudily se
az pfi budicku.

Po cely pobyt se o nase bFiska starala pani kucharka Eva Ceérdlova, které patfi podékovani,
protoze nam vafila vyborna chutna jidla, kterych nebylo nikdy malo. Velké podékovani patfi také
panu uciteli Josefu Kudlackovi, ktery si vzal dovolenou, aby mohl travit ¢as s détmi z nasi Skoly na
horach a pomohl naucit je lyZzafskym dovednostem nebo je v nich zdokonalit.

Pfi odjezdu dom se jiz déti ptaly, jestli pfisti rok pojedeme znovu, Ze uz nyni se moc tési. A
to je pro nas to nejvétsi podékovani.

Za organizacni tym Pavla Brabcova









